Spelregels 4korfball
Voor E-jeugdwedstrijden

Competitievorm
- 4x 10 minuten tijdsduur
o Na 10 minuten - 2 minuten rust
o Na 20 minuten - 5 minuten rust
o Na 30 minuten - 2 minuten rust
o Na 40 minuten - einde wedstrijd
- Speelrichting wordt na 20 minuten verwisseld
- Afmeting speelveld is 24x12 meter
- Korfhoogte is 3 meter
- Er wordt gespeeld met een K4 korfbal
- Na de wedstrijd worden 12 strafworpen genomen per team

Spelregels E- jeugd
- Er zit minimaal één meisje in het team
- Elke 10 seconden moet de bal overgespeeld zijn, tel als scheidsrechter bij sommige
gevallen eens mee
- Wisselen gebeurd tijdens de rust periodes. Terug wisselen is onbeperkt
- De overige spelregels blijven van toepassing.



